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mousse au chocolat,
avec la collaboration
de Linda Vongdara.

Partager

» Ingrédients:
Eclats de chocolat a la fleur

® DERNIERS ARTICLES
desel:

-200 g de chocolat noir
(Satilia noir 62 % de cacao
Valrhona®) -3,6 g de fleur de
sel de Guérande

Mousse au chocolat :

-400 g de boisson d’avoine
-125 g de boisson de soja a
la vanille - 15 g de Maizena
-180 g de margarine -60 g de
yumgo blanc liquide (ou95 g
d’aquafaba) -40 g de sucre
de canne blond -300 g de
chocolat noir (Satilia noir 62
% de cacao Valrhona®) -1 g
de fleur de sel de Guérande

= Préparation:

Pour les éclats de chocolat a
la fleur de sel, écrasez
finement les cristaux de fleur
de sel au rouleau, puis
tamisez-les a l’aide d’un
tamis moyen/fi n. Réservez
les cristaux les plus fi n.

Tempérez d’abord le
chocolat pour le garder
brillant, onctueux et stable.
Hachez-le au couteau-scie,
puis faites-le fondre dans
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une jatte posée dans une
casserole au bain-marie.
Remuez-le délicatement

avec une cuillére en bois
jusqu’a ce qu’il atteigne
50/55 °C.

Retirez alors le chocolat du
bain-marie. Placez la jatte
dans une seconde jatte
remplie d’eau avec 4 ou 5
glacons. Remuez de temps a
autre le chocolat fondu caril
va commencer a fi ger sur les
cotés de la jatte.

Dés qu’il atteint la
température de 27/28 °C,
remettez la jatte dans la
casserole au bain-marie tout
en surveillant de tres pres la
température qui doit se
situer entre 31 °Cet 32 °C.

Le chocolat est maintenant

tem pé ré. Inco rporez-y la Ce nouveau burger de Quick en édition
jS']jA(R‘FEQQmﬂEtgnnant qualléchant

fleur de sel écrasée. Sur une
feuille de plastique, étalez
finement le chocolat a la
fleur de sel tempéré sur une
épaisseur d’environ 1 cm.
Dessus, posez une seconde

feuille de plastique et un
poids pour éviter que le INEC o ROCTIONaSt-nos S adress
, La tendancg de lpaléesiartion dorée :
chocolat ne se déeforme en ,

comment I'adopter ?

cristallisant.

Glissez au réfrigérateur
pendant 1 heure minimum.
Concassez grossierement les
plaques de chocolat a la fl
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La recette de la mousse au chocolat de Pierre Hermé et Linda Vongdara | Max

eur de sel en morceaux de 5
a7 cm pour le décor.
Réservez dans une boite
hermétique au réfrigérateur.

Pour la mousse au chocolat,
dans une casserole, portez a
ébullition les boissons
végétales et la Maizena.
Emulsionnez le mélange
chaud a l'aide d’un mixeur
plongeant, ajoutez le
chocolat noir, mélangez,
puis ajoutez la margarine et
mixez a nouveau afin
d’obtenir une ganache.

e N

Inscrivez-vous a
notre Newsletter
et ne manquez
pas les bons
plans de Max !

JE
M'l

Refroidissez a 35 °C.
Fouettez le yumgo blanc
avec le sucre de canne blond
en le versant
progressivement. Incorporez
la préparation yumgo et
sucre progressivement dans
la ganache au chocolat et
ajoutez la fleur de sel.

Versez le mélange dans les
contenants et laissez
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Une étude vient de mettre en lumiére un
lien entre le fait d’avoir un chat chez soi
et la santé mentale.
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refroidir au réfrigérateur. Au
moment de la dégustation,
cassez un éclat de chocolat a
la fl eur de sel et plantez-le
dans la mousse au chocolat.
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